校园心理情景剧构成要素及剧本格式参考

校园心理情景剧通过演绎校园生活中的人和事来缓解学生的心理压力。作为戏剧的形式之一，校园心理情景剧涉及剧本的结构与创作，要根据心理情景剧的创作要素、内容特点，结合校园实际生活进行。

一、校园心理情景剧的构成要素

人物

组织者（剧本撰写者）

作为心理情景剧的策划者，前期要根据真实的心理案例进行剧本改编，剧本要侧重反映剧中人的心理问题。

参演人

心理情景剧的扮演者，要求还原剧本设计中的人物心理冲突，展现剧中人物的社会关系。

观众

心理情景剧的观众不是简单地欣赏心理情景剧的演出，而是要体验心理情景剧的感受。通过观看演出领悟问题产生的实质，提高心理健康水平。

内容特点

心理情景剧围绕问题展开，重在通过问题展现心理发展历程和对问题的感受，探寻事件对个体心理发展造成的影响，并且通过对心理问题的陈述、辨别和澄清，来明确问题或调整心态。心理教师利用丰富的知识、经验对表象进行分析，挖掘隐藏在背后的深层问题和意义，找到造成心理问题的深层原因。通过直观形象的显现及演出后的分析，有助于受众更好地了解问题的真相和实质。内容包括：

事件

事件是引起人物内心冲突的导火线和造成心理问题的原因，是其真实生活中发生的，对其造成重要影响的事情。心理情景剧围绕事件展开，通过对事件的演绎对其进行重新思考和领悟，达到认知改变和行为矫正的目的。

人物关系
人物关系是人在社会生活中通过交往所形成的人与人之间的各种关系，对个人的成长发展起着极其重要的作用，从各个方面影响着人的心理。心理情景剧通过角色扮演的方式，展现造成心理问题的各种关系，使受众通过观察或领悟来调整自己的行为，从而为自己在现实生活中恰当地处理各种人物关系奠定基础。

校园心理情景剧剧本设计格式参考

题目

人物

道具

旁白

第一幕（旁白）

第二幕（旁白）

第三幕（旁白）

第四幕（旁白）

……

故事升华内容
